Menu scolastico A.S. 2020-2021 scuole dell’infanzia e primaria
io e Comune di Casatisma

Comune di Casteg

1 Settimana

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

PASTA INTEGRALE CON SUGO DI
POMODORO E LENTICCHIE

PASTA ALL’OLIO EVO E GRANA

PASSATO DI VERDURE CON PASTA

PASTA AL POMODORO

RISOTTO CON CRESCENZA

FORMAGGIO FRESCO (PRIMO
SALE O SPALMABILE)

TONNO SOTT’OLIO SGOCC.

SPEZZATINO DI MANZO CON
PATATE

BOCCONCINI DI POLLO GRATINATI

FRITTATA

CONTORNO DI VERDURA

CONTORNO DI VERDURA

CONTORNO DI VERDURA

CONTORNO DI VERDURA

2 Settimana

PANE / FRUTTA PANE / FRUTTA PANE / FRUTTA PANE / FRUTTA PANE / FRUTTA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PASTA AL PESTO PASTA E CECI PASTA AL RAGU DI VERDURE RISOTTO ALLA ZUCCA PASTA AL POMODORO

FORMAGGIO FRESCO

ARROSTO DI TACCHINO AL FORNO

FRITTATA SEMPLICE

PLATESSA DORATA AL FORNO

SCALOPPINE DI LONZA

CONTORNO DI VERDURA

CONTORNO DI VERDURA

CONTORNO DI VERDURA

CONTORNO DI VERDURA

CONTORNO DI VERDURA

3 Settimana

PANE / FRUTTA PANE / FRUTTA PANE / FRUTTA PANE / FRUTTA PANE / FRUTTA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PASTA AL RAGU DI VERDURE PIZZA MINESTRA DI LEGUMI E VERDURE PASTA INTEGRALE AL RAGU RISOTTO ALLO ZAFFERANO

CON PASTA

TONNO

FORMAGGIO FRESCO

ARROSTO DI TACCHINO AL FORNO

FRITTATA CON SPINACI

LONZA AL FORNO

4 Settimana

CONTORNO DI VERDURA CONTORNO DI VERDURA PATATE ARROSTO CONTORNO DI VERDURA CONTORNO DI VERDURA
PANE / FRUTTA 2 PORZIONE PANE / FRUTTA PANE / FRUTTA PANE / FRUTTA PANE / FRUTTA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE

RAVIOLI DI MAGRO ALL’OLIO EVO
E GRANA

RISOTTO Al PISELLI

PASTA ALL’OLIO EVO E GRANA

MINESTRONE DI VERDURE CON
PASTA O RISO

POLPETTE DI MANZO

MOZZARELLA (2 PORZ.)

POLPETTONE DI PESCE ( no tonno)

BOCCONCINI DI POLLO AL LIMONE

FRITTATA CON VERDURE

CONTORNO DI VERDURA

CONTORNO DI VERDURA

CONTORNO DI VERDURA

CONTORNO DI VERDURA

CONTORNO DI VERDURA

PANE / FRUTTA

PANE / FRUTTA

PANE / FRUTTA

PANE / FRUTTA

PANE / FRUTTA

MENU’ INVERNALE STANDARD

aggiornamento OTTOBRE 2020




